
４

剛柔流空手道スクール

5/7・14・21・28・6/4 （水曜日）

18：00～19：30
明和町内 年長～中学生

20名
Dreamオーシャン総合体育館 柔・剣道場

（全５回）空手の流派のひとつです。空手道の成り立ちから技術の習得します

５

ヒップホップダンス スクール ➊＜幼児ｸﾗｽ＞ ➋＜小学生ｸﾗｽ＞

5/15・22・29・6/5・12 （木曜日）

➊16：00～16：45 ➋16：55～17：45
町内・近隣市町 ➊年少～年長 ➋小学生

➊ 20名 ➋25名
明和町担い手センター（多目的健康体育室）

（全５回）音楽に合わせて全身運動！リズム感の育成・体力向上に！

年少・年中・年長 小学生

令和7年度 5月開催予定 スポーツスクール

１

親子運動あそび教室

5/11・18・25・6/1・8・15・22・29予備日 7/6・13・20・27 （日曜日）

➊9：30～10：20 ➋10：30～11：20
町内・近隣市町 年少～年長と保護者

各クラス 6ペア(幼児１名・保護者１名を１ペアとして）

明和町担い手センター 体育館（機能回復室）

（全８回）親子で遊びながら運動神経を育てます ➊＜１部＞➋＜２部＞内容は同じです

年少・年中・年長 保護者

ジーンズ スカート＊服装にご注意ください

＊日程・時間・会場等、変更になる場合が

あります

× ×

ゲームルール
日本ピックルボール協会ＨＰ

動画

３

ピックルボール体験練習会 ➊＜ジュニアｸﾗｽ＞ ➋＜おとなｸﾗｽ＞

5/11・18・25・6/1・8・15・22・29 予備日 7/6・13・20・27 （日曜日）

➊14：00～14：50 ➋13：30～13：50
町内・近隣市町 ➊小学生～中学生 ➋高校生以上
各クラス 10名
明和町担い手センター 体育館（機能回復）

（全８回）ニュースポーツのピックルボールを体験してみましょう♪

小学生 中学生

中学生

おとな

小学生 中学生 保護者

親子&ジュニアテニス スクール（硬式）

5/11・18・25・6/1・15・22・29・7/6 予備日 7/13・20・27・8/3 （日曜日）

15：30～17：00
町内・近隣市町 小学生～中学生と保護者 または 小学生～中学生のジュニア

24名
明和町テニスコート

（全８回）楽しくみんなでレベルアップ♪親子テニスとジュニアテニスを一緒に行います

２

小学生年長



希望スクールに
してください

□１-❶.親子運動あそび教室〈１部〉 □１-❷.親子運動あそび教室〈２部〉

□親子運動遊び教室➊➋どちらでもよい

２.親子＆ジュニアテニススクール □親子テニス

学 年 □年少 □年中 □年長 □小学（ 年） □中学（ 年）

ヨミガナ
年齢

（4月1日時点）
歳 性別 □男 □女

子ども氏名

生年月日（西暦） 年 月 日

明和スポーツクラブ登録証（令和7年度） □もっている（団体名 ）□もっていない

ヨミガナ
年齢

（4月1日時点）
歳 性別 □男 □女

保護者氏名

生年月日（西暦） 年 月 日
緊急連絡先
（連絡網） － －

明和スポーツクラブ登録証（令和7年度） □もっている（団体名 ）□もっていない

住 所
〒 －

令和7年度 5月開催予定 スポーツスクール申込書

希望スクールに
してください

２.親子＆ジュニアテニス □ジュニアテニス

□３-❶.ピックルボール〈ジュニアｸﾗｽ〉 □３-❷.ピックルボール〈おとなｸﾗｽ〉

□４.剛柔流空手道

□５-❶.ヒップホップダンス〈幼児ｸﾗｽ〉□５-❷.ヒップホップダンス〈小学生ｸﾗｽ〉

学 年 □年少 □年中 □年長 □小学（ 年） □中学（ 年）

ヨミガナ
年齢

（4月1日時点）
歳 性別 □男 □女

氏 名

生年月日（西暦） 年 月 日

明和スポーツクラブ登録証（令和7年度） □もっている（団体名 ） □もっていない

保護者氏名
緊急連絡先
（連絡網） － －

住 所
〒 －

2.3.4.5.6

受付印

項目 ｽｸｰﾙ数 金額 保険掛金

参加費 □1000円
□2000円(町外)

円
保険（子ども）

□800円 □なし
円

親子ｽｸｰﾙ参加費
1ﾍﾟｱ □2000円
1ﾍﾟｱ □4000円(町外)

円
保険（大人）

□1850円 □なし
円

合計 円 円 円

※個人的トラブル等については、主催側に責任を問う行為はいたしません。
※活動中のケガ等は指導者が応急手当を行いますが、その後の対処については保護者が行います。

以上のことに同意いたします。 保護者 印またはサイン

1.2
受付印

必ず、つながる番号をお願いします

必ず、つながる番号をお願いします




