
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

６月 トレーニングルーム 9:00～21:45 

インストラクター指導日 （時間記入してあります） 
（指導日時は変更する場合があります。ご了承下さい。） 

*必ず、体育館シューズを持参下さい 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

9：00～10：30 

3 

13：00～14：30 

4 5 

9：30～11：00 

 

6 

7 

 

8 

 

9 

9：00～10：30 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

13：00～14：30 

14 

 

15 

 

16 

9：00～10：30 

15：30～17：00 

17 

8：30～18：00 

臨時休館 

18 

 

19 

9：30～11：00 

20 

 

21 

 

22 

9：30～11：00 

23 

9：00～10：30 

24 

10：00～11：30 

25 

 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

9：00～10：30 

15：30～17：00 

    

【お知らせ】 

６月 17 日（水）は、床掃除のため 

８：３０～１８：００ 

臨時休館とさせていただきます。 

（窓口業務は行っています） 

＊１８時以降は使用できます 


