
２０１６．２．２１(日) 

８：４５スタート 雨天決行 

県庁前（津市)～ 

「三重交通 G スポーツの杜 伊勢」 

（伊勢市） 

１０区間 41.695 ㎞ 

明和町内通過は 10:10 頃から 

応援よろしくお願いします!! 

 (中継所通過予定時間・交通規制の案内を

裏面に掲載してあります) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

  

 

 

 

 

 

 

 
問い合わせ先：明和町体育協会(総合体育館内)TEL52-7130 FAX52-7135 

 （平成 28 年 1月発行） 

回覧 
            

H28 年 

２月 トレーニングルーム 9:00～21:45 
インストラクター指導日 （時間記入してあります） 
（指導日時は変更する場合があります。ご了承下さい。） 

〇必ず、体育館シューズを持参下さい 

日 月 火 水 木 金 土 

 

1 

 

 

2 

18-19:30 

 

3 

11:30-13 

15:30-17 

4 

 

 

5 

13:30-15 

 

6 

 

 

7 

 

8 

13-14:30 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

13:30-15 

13 

 

14 

 

１5 

 

１6 

 

17 

11:30-13 

15:30-17 

18 

 

 

19 

13:30-15 

 

20 

 

21 

 

22 

 

23 

 

24 

11:30-13 

18 

14-15:30 

26 

13:30-15 

27 

 

28 

 

29 

15:30-17 
     

２月の大会開催ご案内 

６日(土)･７日(日)･11 日(木・祝) 

フットサルフェスタ２０１６ （明和ＦＣ） 

１３日(土)・１４日(日) 

Ｖチャレンジリーグ（県バレーボール協会） 

１９日(金) クロリティー大会 

（老人クラブ連合会） 

２１日(日) 第５回明和ふれあい２月大会 

（明和町ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会） 

２８日(日)インドアテニス大会 

（ソフトテニスクラブ） 

 

総合体育館には、町民の方が１００円で使用していただける 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ があります。 

初めての方・不安のある方は、インストラクターの日程に

あわせて来てみて下さい(^_^)v 

 

トレーニングルームの使用には 

体育館シューズが必要です 

(中学生は、各保護者の同伴が必要です) 

(小学生以下は入室出来ません) 

11 枚綴り券（1,000 円）もあります。 

ぜひ、ご利用ください。 

 

※町外の方は、１回の利用料が３００円になります。 

 




